MILIJNR

Czas od do

Rodzaj aktywnosci dzieci

8.00-8.30

Kontakty indywidualne z dzieémi i rodzicami. Spontaniczne dziatania dzieci-
zabawy dowolne w wybranych kacikach  zainteresowan. Zabawy
ogolnorozwojowe - konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, dydaktyczne,
badawcze i inne. Swobodne dziatania twdrcze rozwijajace zdolnosci
i zainteresowania dzieci. Praca indywidualna lub zabawy zespotowe; rozmowy

kierowane zgodnie z zainteresowaniami dzieci.

8.30-8.50

Narada grupowa-planowanie pracy. Cwiczenia poranne, ¢wiczenia ruchowe

w formie opowiesci ruchowej. Zabawa ruchowa.

8.50-9.30

Przygotowanie do $niadania. Ksztattowanie nawykdw  higienicznych

i kulturalnych. Sniadanie. Rozwijanie umiejetnosci petnienia roli dyzurnego.

9.30-13.00 *

Zajecia edukacyjne realizowane na podstawie programu wychowania
przedszkolnego wspomagajacy catosciowy rozwdj dziecka i przygotowujace go

do podjecia nauki w szkole. Jezyk angielski. Rytmika. Religia.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan —realizacja pomystéw dzieci

z niewielkim udziatem nauczyciela.

Czynnosci higieniczne.

[l Sniadanie.

Pobyt na swiezym powietrzu - zabawy organizowane i swobodne w ogrodzie
przedszkolnym, zabawy ruchowe, gry sportowe, spacery, obserwacje
przyrodnicze, dziatanie inspirowane przez dzieci i nauczyciela. Prace

gospodarskie, ogrodnicze i porzgdkowe w ogrodzie przedszkolnym.

Zabawy ogélnorozwojowe- konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne,

dydaktyczne, badawcze i inne. Wspieranie dziatan twdrczych podczas kontaktu
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dzieci ze sztukg, muzyka, literatura.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Realizacja pomystéow dzieci

z niewielkim udziatem nauczyciel.

13.00-13.30 Przygotowanie do obiadu: zabiegi higieniczne, nakrywanie do stotu.
Obiad: ksztattowanie kulturalnego zachowania sie przy stole, postugiwanie sie
sztuécami,  sprzatanie po sobie. Rozwijanie umiejetnosci petnienia roli
dyzurnego. Zabiegi higieniczne po obiedzie.

13.30-14.00 Zapewnienie dzieciom rdznych form relaksu: stuchanie tekstow literackich,
muzyki relaksacyjnej. Zabawy i gry stolikowe, zabawy logopedyczne, zabawy
konstrukcyjne, zabawy ruchowe, wyjscie na plac zabaw. Praca indywidualna
z dzieckiem.

14.00 - 16.00 14.00-16.00 Kontynuacja ramowego planu dnia w grupie Il.

*0 kolejnosci zaje¢ decyduje nauczyciel




