1-zboza zawierajace gluten,
2-skorupiaki i produkty pochodne;
3-jaja i produkty pochodne;
4-ryby i produkty pochodne;
5-orzeszki ziemne (arachidowe);

Oznaczenia alergenéw wystepujacych w positkach:

6-soja i produkty pochodne;

7 -mleko i produkty pochodne;
8-orzechy;

9-seler i produkty pochodne;
10-gorczyca i produkty pochodne;

11-nasiona sezamu i produkty pochodne;
12-dwutlenek siarki;

13-tubin;

14-migczaki;

* opis ponizej
Jadlospis od 19.06 -30.06.2023r.

Poniedziatek 19.06.2023

Pieczywo pszenno-zytnie 30g (1)
Pieczywo razowe 30g (1)

Maslo $mietankowe 5g (7)

Szynka wieprzowa 30 g (1,9,10)

Ser z6lty 30 g (7)

Pomidor 30g

Platki owsiane 20g na mleku 200ml.(1,7)
Herbata malinowa bez cukru 200 ml.
Jablko 100g.

Wartosci odzywcze:

‘Wartos¢ energetyczna-466 kcal
Tluszez-11,70 g

Weglowodany-38,59 Bialke-13,32 g

Poniedzialek 19.06.2023

Barszez ukraifski 250ml z koperkiem 3g

(buraki, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, Smietana, koper) (1,7,9)
Kurczak duszony60g (1,3,9)

Makaron 200g

Warzywa gotowane na parze z sosem jogurtowym 50g..(7)

Kompot truskawkowy 200ml (truskawka mrozona, miéd 2g na 200 ml.)

Cukier 2g.
‘Wartosci odzyweze

‘Wartos¢ energetyczna-750 keal. Tluszez-10,7 g
Weglowodany-55,4 g. Bialko-29,2 g

Kisiel 100g (1) z cukrem i owocami 50g
(truskawka $w.., banan)

ITalarki kukurydziane 16g

IWoda z mieta 200 ml.

Cukier 1g.

IWartosci odzywcze

IWartos¢ energetyczna-275 kcal.
Thuszez-5 g

IWeglowodany-32 g.

Bialko-4,9 g

Wtorek 20.06.2023

Pieczywo pszenno-zytnie 30g (1)
Pieczywo razowe 30g (1)

Maslo $mietankowe 5g. (7)
Szynka Sopocka 20g. (1,9,10)

Salatka jarzynowa 50g (3,7,9) (marchew, pietruszka, por,

seler, jajko Got., ogérek Kiszony, groszek, majonez)
Kawa zbozowa mleczna 200g. (7) z cukrem
Herbata wisniowa bez cukru 200 ml.

Banan 100g

Cukier 2g

Wartos$ci odzyweze:

Warto$¢ energetyczna-445 kcal

Tluszez-11,07 g

‘Weglowodany-82,7 g Bialko-13,86 g

Wtorek 20.06.2023

Zupa — krem z brokuléw 200ml z ziemniakami 50g

(marchew, pietruszka, seler, por, brokuly, $mietana) (1,3,7,9)

Pulpety wieprzowo - drobiowe 60g gotowane (1,3) w sosie koperkowym 30g (7)
Ryi 150g

Marchewka z groszkiem100g

Kompot jablkowy 200ml z cukrem

Cukier 2g.
‘Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna-785,61 keal. Thuszez-12,2 g
Weglowodany-65,1 g. Bialko-19,4 g

Jogurt naturalny 150g z malinami 50g. (7)
|Wafelek ryzowy 15g

IWoda z plasterkami pomaranczy 200ml
Truskawka $w. 50g

'Warto$ci odzywcze

Warto$¢ energetyczna-267 kcal.
Thuszez-4,1 9

IWeglowodany-32 g.

Bialko-6,9 g

Sroda 21.06.2023

Pieczywo pszenno-zytnie 30g (1)
Pieczywo razowe 30g (1)

Maslo $mietankowe 5g. (7)

Ser z6lty 30g. (7)

Pomidor 30g

Pasta z tunczyka 50g. (3,7,4)
Kawa ml1.200ml.(7)

Herbata z dzikiej rézy 200 ml. bez cukru
Czeresnie 100g.

Cukier 2g.

Wartosci odzywcze:

Warto$¢ energetyczna- 473 kcal.
Tluszez-12,7 g
Weglowodany-40,9¢g. Biatko-25,2 g

Sroda 21.06.2023

Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa, p ami 200 ml. i zi iakami 50g. (marchew,
pietruszka, seler, por, fasola szparagowa, pomidory, $mietana natka pietruszki, ziemniaki)
1,7,9)

Pieczeii wieprzowa z lopatki pieczona 60g.

Kasza jeczmienna 150g.(1)

Salata lodowa z sosem winegret 100g.

Kompot wisniowy 200ml z miodem (2 g na 200 ml.)

Cukier 2g

‘Wartosci odzyweze:

Warto$¢ energetyczna-731 kcal
Tluszez-12,2 g
Weglowodany-65,4 g
Bialko-19,4 g

Budyn z sosem truskawkowym (mleko, maka,
truskawka $w.., cukier) (1,7)

Biszkopty dietetyczne 3g. (wyrob wlasny) (1,3,7)
Herbata z miodem 2 g na 200ml i cytryna 5g

Cukier 3g.

'Warto$ci odzywcze

IWartos¢ energetyczna-293 kcal.
Thuszez-5 g

Weglowodany-45,6 g.
Bialko-10,6 g

Czwartek 22.06.2023

Pieczywo pszenno-zytnie 30g (1)
Pieczywo razowe 30g (1)

Maslo $mietankowe 5¢g (7)

Bufet

Poledwica sopocka 20g (1,9,10)
Jajko Got 20 g (3)

Ogorek ziel., salata
Rzodkiewka, szczypior

Kawa ml. 200ml (7) z cukrem
Herbata aroniowa 200 ml bez cukru

Czwartek 22.06.2023

Ros6l 200ml z makaronem 50g i natka pietruszki 59

( marchew, pietruszka, seler, por, natka, porcje rosolowe, makaron czaniecki) (1,3,9)
Udko 80g duszone z warzywami 30g.(marchew pietruszka, por, seler) (9)

Ziemniaki 1509

Suréwka z marchwi 100g

Kompot z czarnej porzeczki 200 ml.(wiSnia mrozona, cukier )

Cukier 2g

Wartosci odzyweze:

(Ciasto drozdzowe ze §liwkami 60g (1,3,7) (wyrob
Iwlasny)
Mleko 200ml (7)

Cukier 2g.

'Warto$ci odzyweze

IWartos¢ energetyczna-293 kcal.
Thuszez-8,3 ¢
'Weglowodany-45,6 g.

Arbuz 100g. Warto$¢ energetyczna-721 kcal Bialko-10,9 g
Tluszez-25 g
Cukier 2g. Weglowodany-37 g
Bialko-19 g
Wartos$ci odzyweze:
Warto$¢ energetyczna-484,6 kcal
Tluszez-15,9 g
Weglowodany-58,5 g
Bialko-19,7g
Piatek 23.06.2023 Piatek 23.06.2023 Ryz na mleku100g zapiekany z jablkami 509. (7)

Pieczywo pszenno-zytnie 30g (1)
Pieczywo razowe 30g (1)

Maslo $mietankowe 5¢g (7)

Kielbasa krakowska 30g. . (1,6,9,10)
Szynka Got. 30g. (1,6,9,10)

Kakao 200 ml. (7)

Herbata malinowa bez cukru 200 ml.
Jablko 100 g.

Cukier 2g.

Wartos$ci odzyweze:

Warto$¢ energetyczna-484,6 kcal
Tluszez-15,9 g
Weglowodany-58,5 g
Bialko-19,7g

Zupa pomidorowa 200 ml. z makaronem 50g. i natka pietruszki 5g. (przecier pomidorowy,
marchew, pietruszka, por, seler, makaron, $mietana) (1,3,7,9)

Filet z miruny smazony 60g (1,3,4,7)

Ziemniaki 150 g. z koperkiem 5g

Suréwka z bialej kapusty 100g. (kapusta, marchew, jablko, oliwa)

Kompot truskawkowy 200 ml. (truskawka $w., cukier)

Cukier 2g.

Wartosci odzyweze:

Warto$¢ energetyczna-707 kcal
Tluszez-13 g
Weglowodany-73,5 g
Bialko-28,2 g

|Wafelek zbozowy 15g (1,3,7)
Woda z migta 200ml

IWartosci odzywcze

IWartos$¢ energetyczna-267 kcal.
Thuszez-4,1 g

IWeglowodany-32 g.

Bialko-6,9 g




Oznaczenia alergenéw wystepujacych w positkach:

1-zboza zawierajace gluten, 6-soja i produkty pochodne;
2-skorupiaki i produkty pochodne; 7 -mleko i produkty pochodne;
3-jaja i produkty pochodne; 8-orzechy;
4-ryby i produkty pochodne; 9-seler i produkty pochodne;
5-orzeszki ziemne (arachidowe); 10-gorczyca i produkty pochodne;
* opis ponizej
Jadlospis od 19.06 -30.06.2023r.

11-nasiona sezamu i produkty pochodne;

12-dwutlenek siarki;
13-tubin;
14-migczaki;

Poniedzialek 26.06.2023

Pieczywo pszenno-zytnie 30g (1)
Pieczywo razowe 30g (1)

Maslo $mietankowe 5g (7)

Kielbasa szynkowa 60g. (1,6,9,10)

Pasta twarogowa 30g ze szczypiorem (7)
Pomidor 30 g.

Manna na mleku 200ml (1,7)

Herbata jezynowa 200ml bez cukru
Truskawka 100g

Wartosci odzywcze:

‘Wartos¢ energetyczna-474 kcal
Tluszez- 10,99
Weglowodany-38,59
Bialko-25,69

Poniedzialek 26.06.2023

Zurek 200ml z grzankami 50g i kielbasa 20g.

(zakwas na zurek, marchewka, pietruszka, por, seler, majeranek, pieczywo pszenne) ( 1,7,9)
Karkéwka z pieca 60g

Ziemniaki 150 g z koperkiem 5g

Salatka z buraczkow 100g

Kompot wieloowocowy 200 ml ( wisnie mroZone, jablko, czarna porzeczka)

Wartosci odzywcze:

‘Wartos¢ energetyczna-708 kcal
Thuszez-15 g
‘Weglowodany-74,5 g
Bialko-28,2 g

Koktajl truskawkowy 150 ml. +50g (maslanka,
truskawka $w., cukier) (7)
Rogal drozdzowy 30g. wyréb wlasny (1,3,7)

cukier 1 g

IWartosci odzywcze

IWartos¢ energetyczna-318 kcal.
Thuszez-7,3 g

IWeglowodany-56 g.

Bialko-8,8 g

Wtorek 27.06.2023
Pieczywo pszenno-zytnie 30g (1)
Pieczywo razowe 30g (1)
Maslo $Smietankowe 5¢g (7)
Szynka wedzona 30 g. (1,9,10)
Pieczen wieprzowa 15g (1,3,9,10)
Ogorek zielony 30g, pomidor 30g
Musli 50g na mleku 200 ml. (1,3,5,7,8,12)
Herbata poziomkowa 200 ml. bez cukru
Jablko 100g
Cukier 2g.
Wartos$ci odzyweze:
Warto$¢ energetyczna-480 kcal
Tluszez-20g

Weglowodany-55g Biatko-18g

Wtorek 27.06.2023

Krupnik 200 ml z ziemniakami 50g. i koperkiem 5g. z migsem drobiowym 30g (udka,
marchew, pietruszka, por, seler, kasza peczak., ziemniaki, koper) (9)

Nalesniki 200 g. i serem 30g. (1,3,7)

Salatka owocowa 100 g. (banan, truskawka $w.., porzeczka czerw. mroz.)

Kompot z czarnej porzeczki 200 ml. z cukrem

Cukier 2g

‘Wartosci odzyweze:

Wartos¢ energetyczna-715 kcal
Tluszcz-20,59
Weglowodany-65g
Bialko-17,69

Biszkopt 50g (1,3,7) (wyréb wlasny
Mleko 200 ml (7)
Marchew 100g.

Cukier 1g

'Wartosci odzywcze

'Warto$¢ energetyczna-295 kcal.
Thuszez-5 g

IWeglowodany-42 g.

Bialko-8,1 g

Sroda 28.06.2023

Pieczywo pszenno-zytnie 30g (1)
Pieczywo razowe 30g (1)

Maslo $mietankowe 5g (7)

Poledwica sopocka 50g (1,9,10)

Dzem truskawkowy niskosltodzony 20g.
Kakao 200ml (7) z cukrem

Gruszka 100g.

Cukier 2g.

‘Wartosci odzywcze:

‘Wartos¢ energetyczna- 434kcal
Tluszez-13g

Weglowodany-30,1g Biatko-14,9 g

Herbata jezynowo - jagodowa 200 ml. bez cukru

Sroda 28.06.2023

Zupa ogérkowa 200ml z ziemniakami 50g. i natka pietruszki 5g.

(przecie ogérkowy, marchew, pietruszka, seler, por, , kalafior, natka, Smietana) (1,7,9)
Kotlet mielony 60g. (fopatka wieprz., cebula, bulka tarta, jajko) (1,3,7)

Ryz 150g

Suréwka z czerwonej kapusty 100g z jogurtem naturalnym 30g (7) (kapusta czerwona,
jablko, por, marchew, koper, jogurt naturalny)

Kompot truskawkowy 200ml z cukrem

Cukier 2g.

‘Wartosci odzyweze:

Warto$¢ energetyczna-792 kcal
Thuszez-18,7 g

Weglowodany-55,4 g Bialko-25,4 g

Salatka owocowa 100g (Sliwka, truskawka $w.,
banan) z orzechami (5,8,12)

Chalka 40g (1,3,7)
Mieta 200ml. bez cukru

'Warto$ci odzywcze

'Warto$¢ energetyczna-267 kcal.
Thuszez-4,1 g

IWeglowodany-32 g.

Bialko-4,9 g

Czwartek 29.06.2023

Pieczywo pszenno-zytnie 30g (1)
Pieczywo razowe 30g (1)

Maslo $mietankowe 5g (7)

Jajko got. 30g.(3)

Rzodkiewka, papryka, salata.
Dzem Sliwkowy niskostodzone 20g
Kawa ml. 200 ml (7) z cukrem
Herbata zurawinowa 200 ml. bez cukru
Arbuz 100g.

Cukier 2g

Wartosci odzywcze:

Warto$¢ energetyczna-410 kcal
Tluszez-13g

Czwartek 29.06.2023

Zupa wisniowa 200ml z makaronem 50g
(wi$nia mroz, §mietana, makaron) (1,7,9)
Schab got. na parze 60 g.

Ziemniaki 150 g.

Kalafior Got. 100g.

Kompot sliwkowy 200ml. z cukrem

Cukier 2g.

‘Wartosci odzywceze:

Warto$¢ energetyczna- 787 kcal
Thuszez-13g

Weglowodany-73g

IDrozdzéwka (wyréb wlasny) 60g (1,7,3)
Herbata wisniowa 200 ml. bez cukru

[Jablko 100g
Cukier 2g

IWartosci odzywcze

IWartos¢ energetyczna-293 kcal.
Thuszez-8 g

'Weglowodany-45 g.

Bialko-4,9 g

Pieczywo pszenno-zytnie 30g (1)
Pieczywo razowe 30g (1)

Maslo $mietankowe 5g (7)

Ser grani 20g (7)

Filet z indyka got 50g. (1,9,10)

papryka, oliwa) (7)

Zacierka na mleku 200 ml.(1,3,7)
Herbata lipowa 200 ml. bez cukru
Banan 100g.

Wartos$ci odzyweze:

Warto$¢ energetyczna- 454 kcal
Tluszez-13g

Weglowodany-569

Biatko-19 g

Salatka grecka 50g. (pomidor, ogérek, oliwki, ser feta,

Botwinka 200 ml. z ziemniakami 50g. i koperkiem 5g. (buraki, marchew, pietruszka, por,
seler, Smietana, makaron) (1,7,9)

Ryba duszona 60g z sosem jarzynowo — pomidorowym 50g (miruna, marchew, pietruszka,
por, seler, przecier pomid., natka pietruszki) (4,9)

Ziemniaki 150g.
Mizeria 100g. (maslanka, $mietana kw., ogérki) (7)
Kompot z ow. miesz. 200ml. (wisnia, liwka mroz., jablko, cukier)

Cukier 2g.

Wartosci odzyweze:

Wartos¢ energetyczna-751 kcal
Thuszez-9,5 ¢
Weglowodany-64,5 g
Bialko-33,6 g

Weglowodany-55g Biatko-23g
Bialko-18 g
Piatek 30.06.2023 Piatek 30.06.2023 Szarlotka z jablkami 60g . (1,3,7) (wyréb wlasny)

Kakao na mleku 200ml. z cukrem (7)

Cukier 3g.

IWartosci odzywcze

IWartos¢ energetyczna-290 kcal.
Thuszez-8,9 ¢
IWeglowodany-45,7 g.
Biatko-8,6 g

* do przygotowania potraw nie uzyto sztucznych barwnikéw, aromatéw i konserwantow

* uzyte oleje: stonecznikowy, rzepakowy oraz oliwa




